
 

Wochentag Datum Menü Allergene 

Montag 02.12 Seelachsfilet mit 

Tomatensauce,  

Vollkorngemüsereis, 

Milcheis  

Milch 

 Alternativ   

Dienstag 03.12 Dampfnudeln mit 

Vanillesauce und 

Schattenmorellen 

Weizengluten, 

Milch 

 Alternativ  Weizengluten, Ei 

Mittwoch 04.12 Fleischkäse(Schwein) 

mit Kartoffeln und 

Möhrengemüse, 

Obstsalat 

Milch, Sulfit 

 Alternativ Gemüse- Kartoffelauflauf Milch 

Donnerstag 05.12 Rahmhacksteak(Schwein, 

Rind) mit 

Pommes, Gemüse 

Milch, Ei 

 Alternativ Hähnchensteak mit 

Pommes/ Reis und Gemüse  

 

Freitag  

 

06.12 Vegetarische Tortellini 

mit getrockneten 

Tomaten, Joghurt 

Weizengluten, 

Ei, Milch 
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